ARPADHAZI SZENT ERZSEBET

November 19. a vildgegyhdzban november 17. *1207. +Marburg, 1231. november 17.

A ciszterci szerzetes, Heisterbachi Caesarius igy kezdi Szent Erzsébet életrajzat: ,,A tiszteletremélto és
Isten el6tt oly kedves Erzsébet el6keld nemzetségbdl szarmazott, s e vildg kodében tigy ragyogott fol,
mint a hajnalcsillag." Erzsébet azok kozé a szentek kozé tartozik, akiknek sugirzdsa nem csokken,
fénye minden kor minden emberének vilagit.

Magyarorszagon sziiletett, abban az orszdgban, amelyben a fiiggetlen dllami 1ét és a kereszténység
alapjait Szent Istvan kirdly rakta le. Atyja II. Andrds magyar kirdly, anyja a merdniai Gertrid volt.
Erzsébetet méar négy éves kordban eljegyezték Tiiringia leendd groéfjaval, Lajossal. Lajos sziilei,
Hermann gréf és Zsofia grofnd e hazassagtol sokat vart, és reményiik igazoldsat 14ttdk abban, hogy a
kis menyasszony fényes kisérettel és kincstarnyi hozoménnyal érkezett a wartburgi varba. Német
kornyezetben akartdk nevelni, hogy jol elsajétithassa 1 hazdjdnak minden szokasat.

A kis Erzsébet josaga és kedvessége hamarosan megnyerte a var népét. A nala hét évvel idésebb Lajos
kezdettdl fogva szivbdl szerette. A leendd anyds, Zsé6fia asszony ellenben egyre ndvekvo rosszalldssal
figyelte a gyermek fejlodését, mert szokdsaival nem tudott egyetérteni. Nemcsak aprd, tulzdsnak
mindsitett vallasi gyakorlatai zavartdk (Erzsébet példaul ismételten megszakitotta jatékait, hogy, mint
mondta, ,Istent szeresse"), hanem az is, hogy teljes természetességgel magaval egyenrangu tarsnak
tekintette a legegyszeriibb gyermeket is. Ezt még mind elnézte volna, mint gyermekes jamborsédgot,
azt azonban mar nem tudta megbocsatani, hogy Erzsébet nem vette at az udvari élet eldirt formadit:
nem volt hajlandé megtanulni a nék szdmdra akkor kotelezd tipegd jarast, s rdadasul minden
kortancndl jobban szerette a vad lovaglast. Ezzel egyébként az egész udvar megiitkdzését is kiviltotta,
s ha Lajos védelmébe nem veszi az dskdléddsokkal szemben, és ardnylag korai hdzassiggal meg nem
szilarditja helyzetét a varban, Erzsébetet val6sziniileg hamarosan hazakiildték volna Wartburgbodl
Magyarorszagra.

A hézassagkotés azonban megtortént, és a fiatalok boldogsaga teljes volt. Erzsébet teljes szivével
atadta magét férjének, akihez a szeretet sokkal er0sebb kotelékei flizték, mint a sziil6k akarata vagy az
egyiitt toltott gyermekkor. Most mér nyugodtan fiiggetlenithette magéit az udvari etikettl. Ha férjét
hazavarta, messzire elébe lovagolt, és viharos orommel tidvozolte. Lajos pedig az udvari emberek
megrokonyddésére egy asztalndl étkezett vele.

Lajosnak tapasztalnia kellett, hogy felesége szivét, j6llehet nagyon szereti 6t, nemcsak 6 birtokolja:
Isten volt az, aki Erzsébetet egészen lefoglalta magdnak. Es Lajos halds hittel vette tudomdasul, hogy
felesége néha éjszaka folkel melldle, és a hideg padléra fekszik, hogy Isten szeretetéért egy idére
elhagyja férje kozelségét. Azon sem iitkdozott meg, ha Erzsébet az asztalndl egy falatot sem evett, mert
éppen bojtolt. Az 1225-ben kitort éhinség idején teljes tekintélyével mogotte allt, amikor Erzsébet
folnyitotta a kamrakat és hombarokat, és ,.kifosztva" a varat, segitett az éhezokon.

Erzsébet legbensdbb titka s egytittal legvonzobb vondsa az volt, hogy tokéletes Osszhangot tudott
teremteni az Isten és a férje irdnti szeretet kozott. Vannak, akik igy magyardzzak, hogy a szerelme
egyre inkdbb lelkivé valt. Am ezt céfolja az a tény, hogy milyen kimondhatatlan fijdalmat érzett
akkor, amikor Lajos 1227-ben keresztes hadjaratra indult. Mintha sejtette volna a jovot, Lajos ugyanis
még utkozben megbetegedett €s meghalt. A hirt alig merték kozolni Erzsébettel, s mikor megtudta,
ezzel a kidltdssal rohant végig a var termein: ,Jaj, Uram Istenem, most az egész vildg meghalt
szdmomra!"

Lajos oltalma nélkiil nem folytathatta tovabb addigi életét, ezért egy Ovatlan pillanatban, gyermekeivel
egyiitt elhagyta a varat. A késObbi korokban, amikor mar nem értették a szegénység utdni vagyat,
amely Erzsébet szivében dllandéan égett, menekiilését ugy magyardztdk, hogy ,.elizték a varbdl".
Erdemes folfigyelniink arra, hogy ez a késobbi értékelés mennyire megvaltoztatta Erzsébet alakjat: egy
kitaszitott, szegénységbe jutott grofnd, aki csoddkat miivel, hogy legy6zze kodrnyezete gonoszsagait,
jotettet jotettre halmoz, és fiatalon elég a szeretetben. Ez az Erzsébet-kép kozelebb allt a hivok



lelkéhez, mert érthet6bb volt, mint azé az asszonyé, aki mindezt szabad megfontolassal, 6nként tette,
és akinek férje haldla adta az alkalmat arra, hogy az evangéliumot minden fenntartas nélkiil kdvesse.
Utols6 éveiben nagy szerepet jatszott Marburgi Konrdd, akit maga a papa jelolt ki Erzsébet
lelkiatyjdul. Lajos még életben volt, amikor Erzsébet mar arra a Konrddra bizta lelke vezetését, akinek
1226-ban engedelmességi fogadalmat is tett. 1228-ban kovette 6t Marburgba. Konrdd ferences
komoly, szent buzgdsdggal teli pap volt, aszkézisben és szegénységben élt. Nagy feladatdnak tekintette
Erzsébet tokéletességének kibontakoztatdsit. Szigoru lelkivezetd volt: kis hibakért is megostorozta
Erzsébetet. Ha észrevette ragaszkoddsat a vildg dolgaihoz, azonnal kegyetleniil megvont téle mindent.
Igy tiltotta el tdle utolsé tarsasagat, két kedves szolgdl6jat is. Erzsébet pedig nem tiltakozott és nem
keresett kibuvokat, hanem Krisztus irdnti szerelme jeleként tokéletesen engedelmeskedett. Oly
hiséggel és hajlékonysdggal simult Isten kezébe, hogy emberi szigor nem tudott artani neki.

De amig egyik oldalon engedelmességével megkonnyitette lelkivezetdjének dolgit, a masik oldalon
szinte lehetetlen feladat elé dllitotta: Konrddnak kellett irdnyitania Erzsébet mindent feliilmulé
szeretetének tetteit. Konrdd egészségérdl is néha maga Erzsébet gondoskodott, mert a betegapolasbol
sem akarta kivonni magat. A lelkivezetd és rabizottja kozti harc egyik mozzanata tiinik f6l abban a
levélben, amelyet Konrdd Erzsébet haldla utan IX. Gergely pdpanak irt: ,,Konnyek kozott kérte télem,
engedjem meg, hogy hazrdl hdzra jarva koldulhasson. Amikor ezt megtagadtam tdle, azt valaszolta:
,,Akkor olyat teszek, amit nem tilthat meg nekem!” Es nagypénteken (1228-ban), amikor az oltirok
minden ékességiiktdl meg voltak fosztva, a minoritdk kdpolndjanak oltdrara tette kezét, és lemondott a
sajat akaratarol és a vildg minden pompdjarél. Amikor mindenrdl le akart mondani, amije csak van,
elhiztam az oltértdl..."

Ozvegyi javaibdl Erzsébet ispotdlyt rendezett be Marburgban. Attél a bizonyos nagypéntektdl fogva
ott szolgdlt a ferences harmadrend sziirke ruhdjaban mint betegdpold. Gyermekeit neveldkre bizta,
mert gy latta, hogy nem tud szdmukra megfeleld nevelést biztositani. E dontésében bizonyara része
volt annak is, hogy a szivét most mar osztatlanul Istennek akarta adni. Legkisebb lanyat, Gertridot
boldogként tiszteljiik (1dsd november 13-4n!).

1231 novemberében Erzsébet megbetegedett. Utolsé napjait gyermeki derli ragyogta be. Elajdndékozta
a még meglévé holmijat, s vigasztalta a mellette 1évé ndvéreket. 16-dn ¢&jfél koriil halt meg.
Marburgban temették el, s mar négy évvel haldla utdn, 1235-ben szentté avattak.

Unnepét 1670-ben vették fol a rémai naptdrba, november 19-re, a temetése napjara. 1969-ben iinnepét
visszatették november 17-re, haldldnak napjéra.



